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Herzlich willkommen! 

Sie wünschen sich einen ganz besonderen Vortrag, der Ihre Zuhörer nachhaltig inspiriert?  

Der wertvolle Impulse vermittelt und Lösungen anbietet, in einem Alltag, der von ständigen 

Veränderungen und Schnelligkeit geprägt 

ist? Der Menschen zeigt, wie wahrer Erfolg 

täglich bewusst gelebt werden kann? 

Vorträge von Simone Langendörfer 

unterhalten und schaffen Wissen. Sie 

machen Veränderungen möglich. Sie 

zeigen, dass jeder die Möglichkeit hat, ein 

glückliches und erfolgreiches Leben aktiv 

zu gestalten. Wer Simone Langendörfer auf 

der Bühne erlebt, spürt, wie sehr Leidenschaft und Begeisterung jeden Menschen zu einem Gewinner 

machen.  

Jetzt ist die Zeit, die eigenen Grenzen zu sprengen und sich dem Wandel zu stellen! 

Damit Sie einen ersten Eindruck von Simone Langendörfer und ihren Impulsvorträgen gewinnen, 

finden Sie im Folgenden eine Zusammenstellung wesentlicher Informationen:  

 Simone Langendörfer - Zur Person  

 Impuls- und Motivationsvorträge 

 
CHANGE YOUR LIFE Neues Mindset – Mehr Erfolg! 

ACHTSAMKEIT IN AGILEN ZEITEN Wie nehmen wir die Menschen mit? 

AUGENBLICKLICH GLÜCKLICH! Zeigen Sie der Welt Ihr Potential! 

NEUER MENSCH – NEUES MINDSET! Maximale Energie für einen starken Alltag 

 Referenzen, Kundenstimmen und TV-Beiträge 

Für Fragen oder weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfügung!  
 
Mit den besten Wünschen 
  
Ihre  

Simone Langendörfer 
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Simone Langendörfer – werteorientiert, 
kompetent und sprühend vor Begeisterung!  

Simone Langendörfer berührt. Sie nimmt die Menschen mit  

auf eine einzigartige und spannende Reise, wo alles möglich ist 

und jeder spürt, wie Glück sich anfühlt. Die erfrischend andere 

Speakerin, Autorin und Coach lebt in der Nähe von Stuttgart, 

studierte Psychologische Beraterin mit Schwerpunkt 

„Persönlichkeits-Entwicklung“ und publizierte bisher 5 

Ratgeberbücher. Darüber hinaus ist Simone Langendörfer bei 

UNICEF im Expertenrat tätig für „kinderfreundliche 

Kommunen“, im Expert Network der Roland Berger GmbH und 

Botschafterin für das Kinderhilfswerk ChildFund Deutschland. 

Die Glücks- und Mindfulness-Expertin Simone Langendörfer 

hat bisher in über 5000 Vorträgen mehr als 100.000 Menschen als Rednerin inspiriert, gerade in 

digitalen Zeiten gesund, vital und leistungsstark das eigene Leben zu gestalten und selbstbestimmt 

die größten Erfolge zu erreichen. 

Simone Langendörfer ist ein Erfolgsmagnet. Ihre souveräne und charmante Art kommt an. Sie ist eine 

beispielhafte Ermutigerin. Intuitiv hinterfragen ihre Zuhörer schon während des Vortrags alte und 

überholte Denkweisen, die noch Monate nach dem Vortrag durch neue Erfolgs-Ideen ersetzt werden. 

Die Impuls- und Motivationsvorträge von Simone Langendörfer 
vermitteln wertvolles Wissen und spannende Unterhaltung! 

Als Wegweiser für ein erfolgreiches und glückliches Leben begeistern ihre Vorträge die Zuhörer und 

zeigen neue Möglichkeiten auf, wie der persönliche Erfolg realisiert werden kann. Hierbei spielen 

Achtsamkeit und Selbstentwicklung die zentrale Rolle. 

Gerne können die Vorträge und ihre Inhalte speziell auf Zielgruppen sowie geplante Veranstaltungen 

zugeschnitten werden. Ebenso lassen sich die Inhalte der Vorträge miteinander kombinieren. Dazu 

stimmen wir vorab im Rahmen eines Telefonats die passenden Inhalte mit Ihnen ab.  

Sollten Sie darüber hinaus Fragen oder Ideen zur Vortragsgestaltung haben, lassen Sie es uns gerne 

wissen!  
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CHANGE YOUR LIFE! – Herausforderungen meistern – Gelassenheit gewinnen! 

 Vom Leben bekommen, was Sie wollen!  

 Sich selbst erfolgreich führen – erleben, wie sich Erfolge multiplizieren 

 Eigene Leistungskraft stärken und die Regeln des Erfolgs kennenlernen 

 Energie-Management verbessern – Achtsam mit Ressourcen umgehen 

 Belastbarkeit trainieren – Erfolg bei bester Gesundheit genießen 

 

ACHTSAMKEIT IN AGILEN ZEITEN – Wie nehmen wir die Menschen mit? 

 Achtsamkeit schafft Vertrauen beim Gegenüber  

 Anerkennung als Führungskraft - Optimierung Ihrer Selbstentwicklung 

 Motivieren durch persönliche Ausstrahlung und gewinnendes Verhalten 

 Agiles Arbeiten effizient gestalten 

 Teams zu maximalem Erfolg führen – Überzeugen als Vorbild 

 

AUGENBLICKLICH GLÜCKLICH! – Zeigen Sie der Welt Ihr Potential! 

 Energie-Level optimieren und dauerhaft halten 

 Glücks-Kompetenz anhand praktischer Übungen aus dem  

MASTER MIND® Erfolgsprogramm trainieren 

 Das Recht auf eigenes Glück akzeptieren und annehmen 

 Lebens-Chancen zuverlässig in Erfolge transformieren 

 

Neuer Mensch – Neues Mindset! – Maximale Energie für einen starken Alltag! 

 Training neuer Arbeits-Routinen im digitalen Alltag 

 Eigene Veränderungsbereitschaft erhöhen 

 Kundenorientierung neu definieren – Vertrieb stärken  
 Erfolgshindernisse erkennen und auflösen 

 



M i ndfu lne ss  f o r  y o u r  s u c c e s s !  

 Simone Langendörfer                                         
                     MEHR ENERGIE. MEHR LEISTUNG. MEHR ERFOLG. 

     Executive Coach | Speaker | Autorin  

Simone Langendörfer · Volker-Böhringer-Weg 15 · 73732 Esslingen · Telefon 0711-4 69 80 87 · Mobil 0172-7 17 66 13 

info@simone-langendoerfer.de · www.simone-langendoerfer.de 

 

CHANGE YOUR LIFE!  

Herausforderungen meistern - 

Gelassenheit gewinnen! 

 

 

Der Hochleistungsmensch von heute lebt überwiegend in einer Spirale der multiplen 

Herausforderungen und „Digitalen Input Overloads“. RESPONSIVENESS ist die moderne Art, Stress 

zu multiplizieren. Wir alle stehen täglich in einer Salve des „Informations-Bombardements“. 

Doch wir entscheiden! Wir können in unserem Leben alles erreichen! Es geht um die „Leichtigkeit des 

Seins“, um die Erkenntnis Herausforderungen anzunehmen und Widerstände erfolgreich zu meistern. 

Es geht um Lösungen gesund mit den zunehmenden digitalen Veränderungen umzugehen und sogar 

neue Lebenslust und Energie zu gewinnen. 

Simone Langendörfer hat tausende von Menschen zu maximalem Lebenserfolg gecoacht!  

Sie sagt: „Das Leben bietet unbegrenzte Möglichkeiten, das eigene Potential zu entfalten – Jeder 

erlebt im Außen genau die Welt, die seinem inneren Bewusstsein entspricht.“ 

Optimieren Sie Ihre Energie-Signatur und starten Sie begeistert, motiviert und inspiriert in Ihr neues 

Leben - Als aktiver Lebens-Unternehmer! Leben Sie Ihre persönliche Meisterschaft – denn Sie sind es 

sich wert!  

Machen Sie die unglaubliche Erfahrung: ALLES IST MÖGLICH! 
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MINDFULNESS IN AGILEN ZEITEN 

Wie nehmen wir die Menschen mit? 

Durch Achtsamkeit Vertrauen schaffen 

 

 

Erfolg entsteht aus Vertrauen. Nur wenn Teams sich selbst und ihrer Führung vertrauen, können 

definierte Ziele erreicht werden.   

Zukunftsstarke Unternehmen setzen bewusst auf LEISTUNGSSTÄRKE DURCH ACHTSAMKEIT. 

Simone Langendörfer zeigt wertvolle Lösungswege, die sofort neue Energie und Kraft freisetzen! 

Erreichen Sie Ihre definierten Ziele schneller und leichter! Verbessern Sie Ihre Ergebnisse!  

Motivierte und am Ergebnis interessierte Menschen sind die Voraussetzung dafür! 

 

Simone Langendörfer hat selbst die Erfahrung gemacht, dass Vertrauen in Teams deren größte 

Motivation und Begeisterung freisetzt. Hierbei ist eine achtsame Herangehensweise unerlässlich. – 

Authentische Vorgehensweisen in der Kommunikation und Konfliktlösung ist die Basis für einen 

gelingenden Kulturwandel.  

Verantwortung im agilen Alltag zu übertragen, neue Arbeits-Routinen erfolgreich zu leben sowie die 

Veränderungsbereitschaft bei einzelnen zu erhöhen, sind die Herausforderungen, die es heute zu 

erreichen gilt. 

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie als Vorbild das eigene Verhalten anpassen, sich selbst 

optimal organisieren und erfolgreich Veränderungen begleiten und umsetzen. 
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AUGENBLICKLICH GLÜCKLICH! 

Zeigen Sie der Welt Ihr Potential. 

Mit praktischen Übungen  
aus dem MASTER MIND® Erfolgsprogramm 

 

Unsere Welt dreht sich immer schneller, der Tag ist viel zu kurz, die Erwartungen sind hoch, die Uhr 

tickt erbarmungslos – UND WIR? 

 Wie können wir augenblicklich glücklich sein? Unabhängig von unserer Lebenssituation? 

 Wie gewinnen wir neue Kraft und Energie für den Alltag? 

 Wie begeistern wir andere durch eine charismatische Ausstrahlung? 

Erfolgreiche Glücksmanager sind aktive Schöpfer ihrer Lebenssituationen. Glück ist planbar! Glück ist 

machbar! 

Um dem täglichen Hamsterrad und der niemals enden wollenden To-do-Liste im eigenen Kopf zu 

entkommen, spricht sich Simone Langendörfer dafür aus, sich wieder auf die eigene Essenz, das 

wahre Ich, zu besinnen. 

 

Die Impulse des Vortrags sind wirksame Begleiter im Alltag, wenn wieder einmal Stress, Druck und 

Zeitnot die Führung übernehmen. 

Darüber hinaus fordert Simone Langendörfer ihr Publikum in einem kritischen Alltags-Check:  

Das achtsame Beobachten des Gedanken-Karussells im Kopf, das Schärfen des eigenen 

Tagesbewusstseins und das Finden des jeweils passenden Blickwinkels für Lösungen stehen dabei 

im Fokus. So gewinnt jeder neue Leistungsstärke und Lebensfreude, denn: 

„Ein Leben in Leichtigkeit voller Inspiration lässt sich erlernen und trainieren.“ 

Dieser wirkungsvolle Vortrag trägt dazu bei, den Alltag erfolgreich zu leben und dabei gesund zu 

bleiben. Wichtige Impulse verändern das eigene Denken und schaffen so Raum für neues Wissen 

rund um die Themen Glück – Gesundheit – Erfolg. 
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NEUER MENSCH – NEUES MINDSET  

Maximale Energie für einen starken Alltag! 

Gesundheit, Lebensqualität und beste Ergebnisse 

 

  

Wissenstransfer, New Work, Kulturwandel, Vernetzung von Technik und Arbeit – 

Der Hochleistungs-Mensch von heute braucht andere, neue Werkzeuge, um erfolgreich zu sein. 

In Zeiten des digitalen Wandels stehen immer mehr Mitarbeiter unter zunehmendem Druck.  

Das persönliche Potential zu 100% zu leben wird zu einer immer größeren Herausforderung! 

Es bleibt kaum noch die Zeit, um die „Gedanken-Maschine“ Verstand runterzufahren! 

Das bewusste „Resetten“ des Gehirns schenkt jedoch sofort Entspannung und Gelassenheit. 

Um die eigene Leistungskraft zu erhalten ist es wichtig, regelmäßig den eigenen „Energie-Akku“ 

aufzuladen, um im Alltag konzentriert und fokussiert zu agieren und zu handeln  

„Jeder ist sein eigener Top-Trainer und Top-Manager“ (Jürgen Klopp) 

Die Kunst, sich selbst optimal zu führen, ist die Basis von Erfolg! 

Gewinnen Sie ein Maximum an Energie! Finden Sie neue, sinnvolle Arbeits-Routinen in Ihrem 

digitalen Alltag mit optimaler Selbstorganisation. Erhöhen Sie Ihre eigene Veränderungs- und 

Kommunikationsbereitschaft. Agieren Sie im Vertrieb digital und zugleich kundenorientiert. 

Genießen Sie Ihre Ausstrahlung auf andere und Ihr Gefühl für ein leichteres Leben! 

LifeChanging ist einfach, wenn Sie die RICHTIGEN TOOLS kennen! 
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REFERENZEN  

begeisterter Führungskräfte, Mitarbeiter und Kunden folgender Unternehmen:  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

Zahlreiche Sparkassen | Akademien und Genossenschaften 
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BEGEISTERTE KUNDENSTIMMEN       

 

„Mit Simone Langendörfer zu arbeiten bedeutet, auch mal seine Komfortzone zu verlassen und sich 

auf etwas Neues einzustellen, sich selbst und seine Gedanken und Handlungsweisen neu zu sehen, 

zu erfahren und zu hinterfragen. Man schöpft neue Kraft und wird angeregt zu einem 

Perspektivwechsel. Nach dem Vortrag von Simone Langendörfer ist man neu motiviert und positiv 

"beladen" mit Aufgaben, die man für sich zu erfüllen hat/ über die man nachdenken sollte.  

Man lernt, achtsamer mit sich und anderen umzugehen.“ 

Ilka Friese, Chief Financial Officer, NTT DATA Deutschland, München    

 

„Mal humorvoll, mal provokativ hinterfragte Simone Langendörfer nicht nur das Grundprinzip des Erfolgs 

und was uns davon abhält so richtig rundum glücklich zu sein. Sie gab darüber hinaus auch wertvolle 

Impulse und sprühte nur so vor Ideen bezüglich Stressbewältigung ... und dem allseits bekannten 

Hamsterrad. Herzlichen Dank an die Referentin. Sie sprach über 500 Zuhörern aus der Seele! 

Marianne Mack, Geschäftsleitung Europapark Rust       

 

„Simone Langendörfer hat mit ihrer einfühlsamen Art und ihren tiefgehenden Erfahrungen mir sehr 

geholfen, mich selbst zu erkennen und in der Auseinandersetzung mit anderen meine Kraftgedanken 

freizusetzen.“ 

Alexander Pfurr, Ex-Chief Executive Officer at the Airport Division of thyssenkrupp 

  

„In unserem "Kreis der Leitenden" sprach Frau Langendörfer in ihrem Vortrag die Gefahren von 

Burn-out offen an. Information und Aufklärung ist heute ein Muss für unsere Führungskräfte. 

Wir danken Frau Langendörfer für die wertvollen Impulse.“ 

Alfred Goll, Vorstand Human und Intellectual Resources/ Information Systems and Processes, 

FESTO AG 

 

„Ihr Vortrag hat unsere Mitarbeiter bewegt und gleichzeitig angeregt, um über alltägliche 

Lebenssituationen nachzudenken. Hieran kann man besonders sehen, dass Ihr Mentaltraining 

nachhaltig anhielt und die Wirkung dieser Anregungen mit Ihrem Vortrag nicht beendet war.“ 

Claus-Dietrich Lahrs, Ex-CEO der BOSS AG 
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TV-Beiträge 

SWR – Zur Sache Baden-Württemberg  

Simone Langendörfer zum Thema „Burn-out“ 

 

 

SAT1 - Frühstücks-Fernsehen 

Simone Langendörfer zum Thema „Glück im Alltag“ 

 

 

EUROPA PARK – Ladies Night 

Simone Langendörfer zum Thema „Glück und Erfolg“ 

 

 

NEUE HORIZONTE TV 

Simone Langendörfer zum Thema „Achtsamkeit“ 

 

Alle ausgewählten TV-Beiträge und noch mehr finden Sie unter: Simone Langendörfer - Videos 

Doch treffen Sie Simone Langendörfer persönlich und überzeugen Sie sich selbst: 

Achtsamkeit, Glück und Erfolg sind spannende Themen für Ihr Publikum! 

 


